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Toutes nos animations sont gratuites ! 

Pour toute question d’accessibilité, contactez-nous.

Janvier - Février - Mars

Genver - C’hwevrer - Meurzh 2024

Au programme...

N°45

Nuit de la lecture
Vivre une histoire
avec le corps
Vendredi 19 janvier
 à 18h  et à 19h30 
Le corps en littérature
Samedi 20 janvier à 20h30

Festival photographique Pluie 
d’images «Regards sur la 
jeunesse» par le photo club de 
Landivisiau
Du 20 janvier au 2 mars 

Concours de nouvelles «Mais 
où sont passées les cloches ?»
Du 1er février au 1er juin

Ateliers numériques
Samedi 3 février de 10h30 à 12h
Mercredi 28 février 
de 15h à 16h30

Rencontre avec Laure Le 
Mével, autrice de «Soleil 
levant sur Brest»
Samedi 10 février de 15h à 17h

Semaines de la parentalité
Samedi 24 février de 11h à 12h
Des écrans de qualité pour vos 
enfants
Samedi 2 mars de 11h à 12h
Les écrans, mon enfant et moi, 
si on discutait ?

Enquête party
Mardi 27 février à 20h

Exposition « Femmes : entre 
beauté et souffrance » de 
Pierre Cloarec
Du 8 mars au 11 avril
Soirée poétique et musicale 
par Brigitte Cloarec
Vendredi 8 mars à 20h30 

Atelier compost
Samedi 23 mars à 15h
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FESTIVAL PHOTOGRAPHIQUE PLUIE D’IMAGES
« Regards sur la jeunesse » par le photo club de Landivisiau

 Du 20 janvier au 2 mars 
L’exposition se compose de mini-séries sur les activités des jeunes, qu’elles soient artistiques, 
sportives ou culturelles. Ces [15-25] porteurs de dynamisme, d’espoir, de projets. Emotions, 
étonnement, plaisir seront au rendez-vous de cette déambulation visuelle.

CONCOURS DE NOUVELLES 
« MAIS OÙ SONT PASSÉES LES CLOCHES ? »
 Du 1er février au 1er juin 
Depuis le mois de juin 2023, les quatre cloches de l’église Saint-Pierre 
de Plougastel ont disparu. Mais où sont passées Anne-Marie-Françoise, 
Jeanne-Marie-Louise, Claude-Jeanne-Louise et Marie-Françoise-Augustine ?
Concours de nouvelles en français et en breton, pour adultes et enfants de plus de 6 ans.
Règlement et renseignements à l’accueil de la médiathèque.

Fermeture exceptionnelle samedi 16 mars pour formation

NUITS DE LA LECTURE
Vivre une histoire avec le corps
 Vendredi 19 janvier à 18h et à 19h30 
Cette année, la médiathèque invite les plus jeunes à créer des liens avec un texte... dans des postures de 
yoga. Les séances seront animées par Mannick Simon qui est spécialiste du RYE (recherche sur le yoga 
dans l’éducation) à l’association Ti Yog. Vivre ensemble, élimination des tensions, postures, respiration 
et relaxation seront vécus dans l’univers du Petit Prince. Une expérience de lecture hors du commun ! 
Apportez une tenue confortable et votre plaid préféré. 
De 18h00 à 19h00 pour les enfants de 4 à 7 ans. 
De 19h30 à 20h30 pour les enfants de plus de 8 ans.
Sur inscription, priorité aux enfants qui découvrent le yoga.

Le corps en littérature
 Samedi 20 janvier à 20h30 
Cette deuxième soirée se déclinera entre lectures et danse. Inspirées par des 
livres et imaginées par Fanny Steimetz, professeure de danse contemporaine 
à l’ADASAP, des petites pièces chorégraphiées seront interprétées par ses 
élèves. Des extraits lus par des habitants bénévoles rythmeront la danse 
avant un temps de lectures à voix haute sur le thème du corps, proposé par 
Sophie Hoarau, comédienne. 
Entrée libre dans la limite des places disponibles. A partir de 10 ans.

ATELIERS NUMERIQUES animés par Mathilde, conseillère numérique

 Samedi 3 février de 10h30 à 12h 
Vous souhaitez communiquer avec vos proches sur Whatsapp mais vous n’êtes pas à l’aise ? 
Prenons le temps de voir ensemble comment fonctionne cet outil. 

 Mercredi 28 février de 15h à 16h30 
Le temps d’un après-midi les enfants testeront la fabrique à BD de la Bibliothèque 
nationale de France. A partir de 8 ans. Sur inscription.

BZH>
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A vous de jouer
L’Astérie, centre social, 
organise une séance de 
découverte de jeux de société à 
la médiathèque le 1er mercredi 
du mois de 10h30 à 12h. Pour 
tout public à partir de 3 ans. 
Prochains rendez-vous : 
7 février - 6 mars
 

Histoires pour les enfants 
tous les mercredis
Pour les moins de 3 ans,
de 10h30 à 11h00.
Pour les plus de 3 ans,
de 11h à 11h30
Lectures pour enfants en 
breton
Mercredi  20 mars à 10h30 pour 
les moins de 3 ans et à 11h pour 
les plus de 3 ans
Lennadenn evit ar vugale 
d’ar merc’her 20  a viz meurzh  
da 10e30 ha da 11e
Histoire d’en parler
« Un livre/un objet »
Mardi 13 février à 18h
Le principe ? Choisissez un 
livre que vous souhaitez 
présenter. Réfléchissez ensuite 
à un objet qui fait penser 
à votre livre. Le but ? Vous 
serez invités à observer les 
couvertures des livres, à lire 
leurs résumés pour pouvoir 
retrouver quel objet se 
rattache à quel livre. Merci de 
déposer vos objets et vos livres 
une quinzaine de jours avant 
la séance.

Jeux vidéo
Les mercredis et samedis
après-midi. Prenez les manettes 
de la médiathèque ! Sur PS4, 
PS5 ou Switch, choisissez parmi 
les jeux proposés et lancez-vous 
dans une partie endiablée !
Tout public, créneaux à réserver 
sur place le jour-même. 
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Toujours d’actualité...

ENQUÊTE PARTY
 Mardi 27 février à 20h 
Amateurs de jeux de rôles et d’enquêtes, plongez dans une ambiance 
western ! Le vent souffle dans les rues toujours animées de Ludotown. 
Un gamin braille à l’angle du bureau du télégraphe : « Demandez les 
nouvelles du jour, nous sommes le jeudi 4 Juin 1857 ! Le célèbre bandit 
Bloody Wyatt est toujours en cavale. » 
A partir de 14 ans, sur inscription. 
Wanted : nous sommes à la recherche de 3 hommes et 2 femmes pour jouer les acteurs de cette enquête. 

ATELIER COMPOST
 Samedi 23 mars à 15h 
En 2024, tous les ménages devront disposer d’une solution pour trier 
leurs déchets biodégradables. Les guides-composteurs pailleurs de Brest 
métropole reviennent à la médiathèque, vous initient au compostage et 
répondent à vos questions sur cette nouvelle mesure et sur la seconde 
vie à donner à vos déchets de cuisine et de jardin.

RENCONTRE AVEC LAURE LE MÉVEL, autrice de 
«SOLEIL LEVANT SUR BREST»
 Samedi 10 février de 15h à 17h 
Laure Le Mével, habitante de Plougastel, a écrit le roman policier « Soleil levant 
sur Brest » pour lequel elle a reçu le prix polar LeRoz & Le Noir Perros Guirec 2023.
Amoureuse du Finistère, il était pour elle indispensable de camper son intrigue au cœur de ses superbes 
paysages et de l’activité culturelle foisonnante de la métropole Brestoise. 
Achats et dédicaces possibles à l’issue de la rencontre.

 SEMAINES DE LA PARENTALITE 
Des écrans de qualité pour vos enfants
 Samedi 24 février de 11h à 12h 
Vos bibliothécaires 2.0 vous invitent à parcourir l’offre de ressources en ligne 
dédiées aux enfants : musique, histoires, jeux, livres numériques, vidéos… 
Les ressources sans publicité permettent en plus de gérer le temps d’écran. Venez découvrir et tester 
avec vos enfants ! L’abonnement est gratuit pour les jeunes de moins de 25 ans.

Les écrans, mon enfant et moi, si on discutait ?
 Samedi 2 mars de 11h à 12h 
Mathilde Brisset, conseillère numérique, propose aux parents soucieux de protéger leurs enfants 
des possibles dérives d’internet de découvrir des logiciels conçus pour trier, filtrer et/ou bloquer la 
navigation sur tablette, smartphone ou ordinateur.

EXPOSITION « FEMMES : ENTRE BEAUTÉ ET 
SOUFFRANCE » de Pierre Cloarec
 Du 8 mars au 11 avril 
Pierre Cloarec était un artiste brestois. Il a étudié aux Beaux-Arts de Quimper, 
écrit des poèmes, des chansons et fait preuve d’une grande créativité artistique en 
dessin et en peinture. Ce sont des visages de femmes essentiellement. Aux regards 
songeurs. Ces portraits célèbrent leur beauté.

SOIRÉE POÉTIQUE ET MUSICALE par Brigitte Kloarec
 Vendredi 8 mars à 20h30 
Les contributions artistiques des femmes à la société sont nombreuses : célébrons-les ! En cette journée 
internationale pour les droits des femmes, Brigitte Kloareg chante, conte et récite un répertoire 
multilingue. Elle partagera des textes écrits sur des femmes, pour des femmes et par des femmes pour 
donner à entendre ces voix de Bretagne et d’ailleurs.

les bla blas 
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